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Analyse de la pratique
professionnelle (APP)
Les situations complexes se répètent et les professionnels manquent d’un espace pour les
élaborer ensemble.

OBJECTIF

Développer la réflexivité, les repères de pratique et la coopération à partir de situations vécues.

PUBLIC CONCERNÉ

Équipes de soin, médico-social, social, éducation et accompagnement ; collectifs de métier et
managers.

MÉTHODOLOGIE ET DÉROULEMENT

Installation : Définir les règles, la composition du groupe et la place éventuelle de l’encadrement.
Groupe proposé : 6 à 10 personnes.

Séance : Choisir une situation, expliciter les faits, explorer les points de vue et élaborer des
hypothèses puis des pistes de régulation.

Continuité : Revenir sur les essais et produire un bilan du dispositif à l’issue du cycle.

TEMPORALITÉ

Une séance mensuelle de 2 heures sur 6 mois.

LIVRABLES ET SUIVI

Cadre d’APP, repères transférables et bilan global. Synthèses non nominatives uniquement lorsque
prévues. Capacité à décrire et analyser une situation, repères partagés et essais de nouvelles
régulations.

BUDGET

À partir de 400 € HT la séance de 2 h
Tarif par séance

Repère calculé : six séances au prix de départ représentent 2 400 € HT. Le devis précise cadrage, bilan,
déplacements et format exact.

Point d’attention : Le groupe travaille sur la pratique. La liberté de parole suppose un cadre distinct de l’évaluation
des personnes.


